

	4 saisons dans le domaine des Dieux

Quelques faits parmi tant d’autres…


Objectifs

· Vivre dans la durée une aventure hors des sentiers battus 

· Découvrir en profondeur la richesse et la variété des environnements naturels, les cultures et religions des populations de ces régions. 

Caractéristiques du voyage

· 100% à pied

· Une équipe légère:  1/3 du temps seul, 2/3 en duo

· Hébergement chez les locaux ou autonomie complète (jusqu’à 10 jours)

· Support léger : pas d’utilisation d’agence (hors transport de matériel) ; appel à des guides locaux en fonction de besoins ponctuels 

· Une multitude d’environnements…

	
	Dans le temps :
	4 saisons

	
	Naturels :
	de –25°C à +41°C, altitudes de 900 à 6.189m : des neiges et glaces aux jungles chaudes et humides



	
	Culturels :
	Modes de vie et religions multiples (Bouddhisme, hindouisme, christianisme) parfois entremêlés


Quelques évènements parmi tant d’autres…

	
	15 mai 2003 : Départ de Grenoble. 

55 kg de bagages un jour de grève des trains. C’est déjà l’aventure !

	Zanskar, Lahaul, Spiti, Kinnaur

	
	Hébergement et partages fraternels des repas avec les lamas des monastères de Lingshed et Karcha.

	
	Traversée de plusieurs violents torrents d’un 1m d’eau. Carole est emportée par l’un d’entre eux.

	
	Splendeur des reflets de montagne dans les lacs de Chandra Tal

	
	Rencontre avec les chasseurs d’encens

	
	Fête religieuse de Sangla. Au carrefour du Boudhisme et de  l’Hindouhisme : les dieux locaux.


	Garhwal&Kumaon

	
	3 jours sous la mousson, perdus dans la jungle quasiment sans manger

	
	Accueil chez le « Lord of Ice », le sadhu du lac sacré Dodi Tal.

	
	Nouvelle entorse à la cheville de Carole. Son retour temporaire en France s’impose. 

	
	Repas frugaux  après Gwaldam : seuls de la farine et du riz sont disponibles. Transporter sucre et lentilles jusqu’en haut de la vallée reviendrait trop cher.

	
	Successions des collines abruptes sous la mousson.

	
	Vues sur la Nanda Devie, plus haut sommet de l’Inde.

	Gd ouest Nepalais, Rara & Jumla

	
	Retour de Carole après une reeducation intensive.

	
	Repas avec le chef militaire de Kapthad.

	
	Nuit au lac Rara.

	
	Négociation avec les rebelles Maoïstes armés. Nous tentons de nous échapper de nuit avant d’être repris.

	Dunai & sud Dolpo

	
	Rencontre avec les caravanes de yaks venus du nord.

	
	Carole est épuisée. Changement d’itinéraire. Repos pour Carole pendant qu’Olivier traverse le Rukum, fief Maoïste historique.

	
	Premières visions des plus hautes cimes: Daulaghiri  & Annapurna rayonnent à plus de 8000m

	Annapurna

	
	Passage du Thorong Pass, col à 5400m le 7 décembre.

	
	Nuit au lac Tilicho 5.100m / -13°C dans la tente.

	Manaslu

	
	Traversée du Larke Pass 5220m.



	
	Retour au cœur du Boudhisme. Un panneau indique le Tibet à une demi-journée de marche.

	
	Nuit chez Tarke Tundip. Dans la pièce commune, un  unique matelas sans âge, tiré à même le sol est le lit pour tous.

	
	Les flammes s’élancent vers le Manaslu. La puja bat son plein à Shama.  

	
	Carole décide de laisser Olivier terminer seul jusqu’au camp de base de l’Everest.

	Sud du Langtang et de la Rolwalling

	
	3 jours bloqués par la neige à Dunche

	Everest

	
	Olivier atteint le camp de base de l’Everest le 25 février, après 9 mois et 1 jour.

	
	Olivier gravit seul 5 sommets de plus de 5 000m,  l’Island Peak (6 189m) et le Lobuche East (6 000m) avec un équipement minimum : 1 seul piolet et 2 crampons.

	
	17 avril 2004 : Retour en France : ravi !
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